PREMIER DIMANCHE DE L'AVENT

Aujourd'hui, premier dimanche de I'Avent dans le mystére de I'Incarnation, nous entrons dans une
nouvelle année liturgique, un moment idéal pour faire une pause, réfléchir et tourner nos cceurs
vers la venue du Christ Jésus. L'année liturgique est la maniére dont I'Eglise accompagne Jésus
tout au long de sa vie, de sa mort et de sa résurrection. C'est le moment de renouveler notre
engagement, de laisser derriére nous l'ancien et d'accueillir le nouveau que Dieu apporte sans
cesse dans nos vies. Saint Montfort affirme que I'Incarnation n'est pas seulement un
événement historique, mais une réalité vivante qui nous conforme au Christ Jésus et fait de
Marie le canal parfait de cette grace.

Du vert au violet : un changement de couleurs

Vous remarquerez que l'autel et les vétements liturgiques du prétre passent du vert ordinaire du
temps ordinaire au violet riche et pénitent de I'Avent. Le violet est depuis longtemps la couleur de la
préparation et de l'anticipation - pensez a la solennité du Caréme, mais aussi a l'attente pleine
d'espoir d'un roi. Que cette couleur vous rappelle que nous sommes appelés a sortir du
quotidien et a aspirer plus profondément au Messie.

Les bougies de la couronne de I’Avent : un phare pour les
semaines a venir

Au cceur du sanctuaire se trouve la couronne de I'Avent, un
cercle composé de quatre bougies. Chaque bougie est un
phare pour les semaines a venir.

* Premiére bougie - Espérance : elle illumine les ténébres de notre monde et l'espérance qui
nait en Christ.

» Deuxieme bougie - Paix : elle nous invite a porter la paix du Prince de la Paix dans nos foyers.
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» Troisieme bougie - : elle nous invite a nous réjouir méme pendant que nous nous
préparons.

» Et la quatrieme bougie - Amour : elle nous prépare au plus grand amour manifesté sur la
Croix.

Lorsque nous allumons ces bougies, nous ne nous contentons pas d'accomplir un rituel ; nous
entrons en fait dans une histoire sacrée qui nous invite a prendre part au plan que Dieu est en train
de realiser.




La nécessité d’une préparation intérieure

Dans I'Evangile de ce dimanche, tiré du récit
de Matthieu, Jésus s'adresse a ses disciples et
nous rappelle qu'il faut toujours étre préts, car
le Fils de I'homme viendra a I'heure ou nous
nous y attendons le moins. Il souligne la
nécessité d'une préparation intérieure
éliminer les distractions, adoucir les cceurs,
se tourner vers la Lumiére.

En tant que pélerins de l'espoir attendant la
venue de notre puissant Roi, nous avons

besoin des exercices spirituels suivants :

Créer un espace de silence : réservez quelques minutes chaque jour, peut-étre aprés avoir
allumé la premiere bougie, pour écouter. Dans le silence, Dieu peut parler au plus profond de
notre ame.

Pratiquer l'attente sacrée : profitez des semaines de I'Avent pour accepter les petits
sacrifices tels qu'un révell plus lent, un repas partagé, un moment de gratitude. Que ces actes
faconnent un cceur qui attend avec impatience.

Prolonger la lumiére de la couronne : laissez la flamme de la bougie inspirer des actes
concrets de gentillesse. Offrez un sourire a un inconnu, faites don d'un article nécessaire ou
priez simplement pour quelqu'un qui a besoin d'espoir.

Suivre le chemin de la conversion : réfléchissez aux domaines dans lesquels vous devez
redresser votre chemin. La confession ou un engagement renouvelé a prier quotidiennement
peuvent transformer un chemin tortueux en un chemin droit.

Vivre chaque jour la promesse de I'Avent : lorsque No€&l arrivera, la célébration sera
magnifique, mais le véritable cadeau est le Christ qui habite en nous a chaque instant.

Porter I'esprit de I'Avent : |'espoir, la paix, la joie, 'amour - dans les jours ordinaires qui
suivent.

Alors que nous entrons dans cette période de I'Avent, que les vétements liturgiques violets, la
couronne lumineuse et I'écho du Seigneur dans nos cceurs : « Soyez préts, car le Fils de 'homme
viendra a I'heure ou vous ne l'attendez pas », nous aident a Le rencontrer non seulement le matin
de Noél, mais a chaque battement de cceur, dans chaque acte d'amour, dans chaque moment de
calme. Que cette période soit celle d'une véritable préparation, afin que lorsque nous
accueillerons enfin le Roi nouveau-né, nous le fassions avec un cceur prét a le recevoir a

nouveau, jour aprés jour.
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